
Le sentier Balcon des Adrets de Tarentaise Le sentier Balcon des Adrets de Tarentaise 

Le sentier Balcon des Adrets de Tarentaise traverse de nombreux villages 

traditionnels dotés d’un riche patrimoine naturel et culturel.

Cet itinéraire se situe entre 1000 et 1500 mètres d’altitude et parcourt 45 

kilomètres de sentier entre Naves et Bourg St Maurice.

Le terrain vallonné, présentant peu de dénivelé, est propice à la randonnée en 

famille en itinérance sur plusieurs jours. Des balades d’une demi-journée ou 

d’une journée sont également possibles.  Le sentier Balcon des Adrets côtoie le 

Grand Tour de Tarentaise            et recoupe le célèbre GR5.

A partir des gares SNCF           les sentiers             permettent l’accès au Balcon 

des Adrets de Tarentaise en 1h30 à 2h00.
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